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Pabouas mporpamma mpenmera «CreHHUYECKass MpakTUKa» uig 7 Kiacca J[eTCKOW MIKOJIbI
xopeorpadum (manee — PabGouass mporpamMma) cocTaBieHa Ha OCHOBE JlOMOTHUTEIHHOM
o0m1eo0pa3oBaTeIbHOM 00IIepa3BUBAIOIIEH MporpaMMbl «Xopeorpaguueckoe UCKYCCTBO» s
obyvaromuxcst 7-16 nmer nHa 2017-2024 rr. mis oOydaromuxcs Xopeorpaduyeckord CTyIuu
«Tepricuxopar.

[Iporpamma paccuutana Ha 17 gacoB 1o 0.5 yaca B HeZelO.

CopnepxaHue NpOTrpaMMbl HANpaBICHO Ha pa3ydMBaHWE M OTPAOOTKY CIIOXKHBIX
JBYDKEHUH, KOMOMHAIMM, M3ydyeHHe PUCYHKAa TaHLEBAJIbHOW KOMIIO3MLMH, OTPaOOTKY CaMoOro
TaHIa, IPOCMOTP BUAEOKACCET, AMCKOB. CLIEHNYECKU perepTyap IIIaHUPYETCSI B COOTBETCTBUU
C aKTyaJIbHbIMHU MOTPEOHOCTSIMU U TBOPYECKMM COCTOSIHUEM TOM MM MHOM rpynmsl. B cBs3u ¢
TUM KaXABIH TOJ JeNaeTcs aHalu3 MeJarorHuyecKod M XyI0KECTBEHHO-TBOPYECKOH pabOThI
KOJUIEKTHBA, ONPEACIIAETCS HOBBIN penepryap.

Beictyniienust yyamuxcs Ha (ecTHBAIIX M KOHKypCaX, ydacTHE€ B KOHIIEPTHBIX
nporpaMMax, — IOCEIIEHHMEe  KOHLEPTOB  JPYyrUX  JETCKUX U Npo(hecCHOHAIbHBIX
Xopeorpauueckux KOJUIEKTHUBOB C IOCJIEAYIOUIMM pPa300pOM U aHaJIU30M, SBISAIOTCA
pe3yJabTaToM padoThl nporpamMmbl «CLieHUYecKask IPaKTUKay.

Heas 7 wkiaacca: npuoOIIeHHEe BOCIHTAHHHKOB K MHUpPY TaHICBAJBHOTO HCKYCCTBA,
SBJISIIOIIETOCs IOCTOSTHUEM OO0I11€YeI0OBEYECKON U HallMOHAIBHOM KYJIBTYpBI.
3apaum:

- ¢dopmupoBaHue Xopeorpadhuueckux 3HaHUN, YMEHUN U HaBbIKOB;

- pa3BUTHE MY3bIKAJIbHBIX Ka4eCTB (MYy3bIKaIbHBIN CIIyX, YyBCTBO PUTMA);

- BOCIHUTaHHE NICUXUYECKUX ITPOLECCOB (BHUMaHKE, TAMATh, MBIIIIJICHUE);

- COBEPILIECHCTBOBAHUE KAYECTBA UCIIOJIHUTEIIBCKOTO MacTEPCTBA.
TpeOoBaHNs K YPOBHIO NOATOTOBKH 00YYAKOIIUXCS

B o6s1acTH THYHOCTHBIX Pe3yJIbTATOB:

o CaMOCTOSITEJIBHO OPUEHTUPOBATHCS B MUPE TAHLIEBAJIbHOU ICTETHKUY;

HO3UTHBHO OLICHUBATh CBOM TAHIEBAJIbHbIE CIIOCOOHOCTH U HABBIKHU;
BOCIIUTHIBATh B ce0e ycepaue, 1eaeyCTPpEeMIEHHOCTh, TPYA0JII00HeE.

OBbITh OPUEHTHPOBAHHBIM Ha yCIIeX;

y4aluecs: JOKHBI CBOOOJHO 00IIaThCs MEKIy co00il, ourymares cedst yacTuien
€AMHOM TPYIIIBI, OCYLIECTBIIATH B3aUMOIIOAEP/KKY U B3aUMOBBIPYUKY.

B o6s1acTn MeTanpeMeTHBIX pe3y/IbTATOB:

o UMETb MPEJCTABICHUS O PA3IMYHBIX HANpaBJIEHUsX Xopeorpaduu;

o 3HAaTh O HOPMax IOBEJIEHNUS Ha CIIEHE U B 3pUTEILHOM 3aJIE;

J UMETh HaBBIKM OOIIEHMS KOHTAKTHOCTH M J10OpPOKENATEIbHOCTU IMpPH pPELICHUU
TBOPUYECKHUX 3ajau;

o MMETh UHTEPEC K KYJIbTYPHBIM TPAJAULUAM U MEPOIPUATHUSIM.

B o6s1acTi npeAMeTHBIX pPe3yJIbTATOB 3HATD:

J TaHIEBaIbHYIO0 TEPMUHOJIOTHIO;

o OCOOEHHOCTH HCIIOJIHEHUS 3JIEMEHTOB JIBUYKEHUI HAPOJIHBIX TaHIIEB;

. TEXHHUKY 0€30MacHOCTH.

B o0s1acTH nnpeaMeTHBIX Pe3yJIbTATOB YMETh:

o IpeIeNbHO JIOCTOBEPHO M 00pa3HO MepeAaBaTh HAIMOHAIBHBIM XapakTep TaHLEB,

HCIIOJIB3YSA apTUCTHYCCKUC U SMOIMOHAJIBHBIC MPHUEMBI U HABBIKKW B IMAPHBIX TaHIAX, COJIBHBIX
NapTuAax, B MaCCOBBIX TAaHLIAX;

J YMEHHUE paclpeiessaTh CHEHUUECKYIO IUIOIAAKY, YyBCTBOBAaTh aHCAMOJIb,
COXpPaHSTh PUCYHOK IPU UCIIOJHEHUU HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TaHLIa;
o OpaBUWIBHO paclpeleNiaTh CHIbl BO BpeMs HCIOJHEHHS TaHLEBAJIbHBIX

KOMHOSI/II_II/Iﬁ, Ppa3BUBATb (I)I/I3I/I‘{CCI(YIO BBIHOCJIMBOCTB.



Conep:xxkanue y4e0HOro mjiaHa

Ha3Banue pa3aena

KpaTlcoe coaepikaHue

KoJunuyecTBo
JacoB

O3HAKOMIICHHE C
CIOKETOM TaHIIa,
MY3bIKOH, U3y4ECHUE
OCHOBHEBIX 2JIEMEHTOB U
KOMOMHAIM TaHIa.

EBpeiicknii Tanen «C pajocTHBIM cepauem»
My3bIKaJbHOE COMTPOBOXKICHUE: MYy3bIKa-«XaBa
Haruia.

1

Tanen «Poccus»
My3bIKaabHOE CONTPOBOXKAEHUE: aBTOP necHu ropn
TanskoB «Poccus»

Tanen «Cynuko»

My3BIKaHBHOC COIIPOBOKACHUEC: TPY3UHCKAsA MCIIOAUA

B COBpEMEHHOH 00paboTKe

Pa3yunBanue
KOMOMHAIM B napax,
rpymnIax.

EBpeiicknii Tanen «C pajocTHBIM cepauem»
TaHIIeBaJIbLHBIC IIIATH;

OC€r ¢ IePECKOKOM;

BBINA/IbI Ha KaOIyK

«KOBBIPSJIOUKA B €BPEHCKOM XapaKTepe;
«MOTaJIOUKa» B EBPEUCKOM XapaKTepe
BpAILLICHHUS;

Tours chaines;

Tanen «Poccus»

® DPa3y4uThb MOJOKEHUS U IBUXKCHUS PYK B TAHIIE,
® TaHIICBAJIbHBIE IIary, OCT C MPOJIBIIKCHUEM B
CTOPOHY, AT ¢ Ka0iyKa,

Arabesque;

sur le cou-de-pied,;

BpallEHUS;

Battement fondu;

1Iarv ¢ BBICOKUM KOJICHOM Ha MOoJIynaiblax,
BBITIAbI;

e KOMOWHAIIUU B MMapax;

® TIpuUNaJaHue, MPHLHKKU.

Tanen «Cynuko»
® pa3y4nuTh OCHOBHBIE MTOJIOKEHUSI U JIBUKEHUSI PYK;
e TaHIIeBaJIbHbIE IIaru (C HOCKA, IEPEMEHHBIN);
® BpaIllCHHUS;
® IBIKEHUS Ha KOJIEHSX, ABM)KEHUS C IPBDKKAMU;
® IBIKEHUS C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK U HOCOK;
® BBITIAIBL;
o Grand Battement jette.

PaGora Hag TeXHUKOU
HUCIIOJTHEHU .

EBpeiicknii Tanen «C paocTHBIM cepauem»

® YCTKOC UCIIOJJTHCHHEC BCECX )IBI/I)K@HI/If/'I 1 IBUXCHUSA
TCXHHUKU B TaAHIIC,

® IPaBUJIBHYIO IOCTAHOBKY PYK, HOT, KOpIyca B
TaHIIE;

® AKTEPCKOE MacCTepCTBO;

e YETKOE UCIIOJIHEHNE IBUKEHUN 110l MY3BIKY;

® PHCYHOK TaHIA.

Tanen «Poccusi»




® YETKOE UCIOJIHCHHUE BCEX IBWKEHUN W JBUKCHHUS
TEXHUKH B TAHIIC;

IIPaBUJIbHYIO IIOCTAaHOBKY PYK, HOT', KOpITyCa B TaHILE;
aKTEPCKOE MaCTEPCTBO;

4ETKOE UCIIOJIHEHHUE IBUKEHUM I110]] MY3BIKY;
PUCYHOK TaHIa.

Tanen «Cynuko»

® YCTKOC UCIIOJIHCHHUEC BCEX I[BI/I)KCHI/Iﬁ 1 IBUOKXCHUSA
TCXHHUKU B TAHIIC,

* IpaBWIBHYIO IOCTAHOBKY PYK, HOT, KOpIyca B
PYCCKOM TaHLIE;

* aKTEPCKOE MacTepCTBO;

* YETKOE UCIIOJIHEHUE JIBUKEHUMN 110l MY3bIKY;

* PHUCYHOK TaHIa.

Pa6ora naj Espeiicknii Tanen «C pajoOCTHBIM CEPALIEM»
XapaKTepoM Tanen «Poccus»
UCIIOJTHEHUS

Tanen «Cynuko»
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1. O3HaKoMJIEHHE C CIOKETOM TaHIa, My3BIKOH, «C pasoCTHBIM CepLeM» 0,5 02.09.
M3yYeHHE OCHOBHBIX 3JICMEHTOB U KOMOWHAIIUH TaHIA

2. «C pasioCTHBIM CepIIIEM» 0,5 09.09.

3. «C paJIoCTHBIM cepEeM» 0,5 16.09.

4. «C pajioCTHBIM CEPJIIIEM) 0,5 23.09.

. PazyunBanue koMOuHaIuil B mapax, rpymnmax «C pajoCTHbIM cepauem» 0.5 30.09.

6. ’ «C paJIoCTHBIM cepLEeM» 0,5 07.10

7. «C pajioCTHBIM CEPJIIIEM) 0,5 14.10

8. «C paJIoCTHBIM cepEeM» 0,5 21.10

9. Pabora Hag TEXHUKOH MCIIOJIHEHUS «C pajiocTHBIM Cepauem 0,5 28.10

10. ) «C paJloCTHBIM cepeM» 0,5 11.11

11. PaGoTa Hazl XapaKTepOM HCTIOTHEHUA «C pajioOCTHBIM CEPJIIIEM) 0,5 18.11

12. ' «C pajioCTHBIM CePJIIEM) 0,5 25.11

13. O3HaKOMJIEHHE C CIOKETOM TaHILIa, MY3bIKOH, «Poccus» 0,5 02.12

17 W3YYCHHE OCHOBHBIX JICMEHTOB M KOMOWHAITMI TaHIa Poccriy 05 09.12

15. «Poccusa» 0,5 16.12

16. PazyunBanmne koMOMHaIMi B Mapax, Tpymmax «Poccusy 0.5 23.12.

17. ’ «Poccus» 0,5 13.01.

18. «Poccus» 0,5 20.01




19. «Poccus» 0,5 27.01.
20. «Poccus» 0,5 03.02.
21. Pabora Hag TEXHUKOW UCIIOIHEHUS «Pocems 0.5 10.02.
22. ’ «Poccus» 0,5 17.02.
23. Pabota Haj xapakTepom MCTIOTHEHUS «Poceusn 0,5 24.02.
24. ) «Poccus» 0,5 03.03.
25. O3HaKOMIJICHHE C CHOKETOM TaHIIa, MY3bIKOH, «Cynuko» 0,5 10.03.
6. M3yYeHHE OCHOBHBIX 3JICMEHTOB U KOMOWHAIIUN TaHIA «Cymixo» 05 1703,
27. «Cynuko» 0,5 24.03.
28. p 6 . «Cynuko» 0,5 07.04.
29, a3y4rBaHWE KOMOWHAIIMIA B Mapax, TpyIiax «Cymixo» 05 14.04.
30. «Cynuko» 0,5 21.04.
31. «Cynmuko» 0,5 28.04.
32. Pabora Hag TEXHUKON UCIIOITHEHUS. «Cynmko» 0,5 05.05.

12.05.
33, PaGota Hag xapakTepoM HUCIIOIHEHUS «Cymaxoy 0,5 19.05.
34. ' «CynmKo» 0,5 26.05.
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